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„dezinformacja
[wym. dez-informacja] «wprowadzenie 
kogoś w błąd przez podanie mylących 
lub fałszywych informacji» 
• dezinformacyjny • dezinformować”

Źródło: Słownik języka polskiego.

W słowniku wyrazów bliskoznacznych języka polskiego dla słowa 

dezinformacja znajduje się łącznie 177 synonimów.
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Wyrażenia skojarzone
plotka 

«niesprawdzona lub kłamliwa wiadomość powtarzana z ust do ust, najczęściej szkodząca czyjejś opinii» 

• ploteczka • plota 

propaganda 

1. «szerzenie jakichś poglądów, haseł politycznych itp. mające na celu pozyskanie zwolenników»

2. «technika sterowania poglądami i zrachowaniami ludzi polegająca na celowym, natarczywym, połączonym 

z manipulacją oddziaływaniu na zbiorowość»

3. «specjalna komórka, zespół ludzi realizujący takie cele; też: tekst, wystąpienie, film itp. realizujące takie cele»

• propagandowy • propagandowo • propagandowość 
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• Dawniej:

- Rozprowadzanie fałszywych lub niesprawdzonych informacji przy wykorzystaniu mediów lokalnych (gazet, 

książek, ulotek itp.)

- Narzędzie propagandy lub instrument do podburzania ludu (wielowiekowe pogromy Żydów, „święta” 

inkwizycja)

- Przedstawianie władzy w dobrym świetle (zostało do dzisiejszych czasów – okres przed - kampanii i kampanii)

- Również aspekt zarobkowy (większa poczytalność gazet – charakterystyczne dla artykułu była forma pytająca)

• Obecnie:

- Fake News – migracja do transgranicznego i popularnego  medium

- Wykorzystanie uzależnień lub ograniczeń społeczeństwa (bańka informacyjna)

- Deepfake – bardzo groźne fałszowanie rzeczywistości

Cel
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• Polaryzacja społeczna – zwiększenie napięć

• Spadek zaufania do instytucji państwowych i mediów

• Zagrożenie dla demokracji – wpływ na wybory

Wpływ dezinformacji na społeczeństwo
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Cyber-dezinformacja

Fake news – nieprawdziwa lub częściowo nieprawdziwa wiadomość, często o charakterze sensacyjnym, 

publikowana w mediach z intencją wprowadzenia odbiorców w błąd w celu osiągnięcia korzyści 

finansowych, politycznych lub prestiżowych.

Fake newsy są tworzone, a następnie rozpowszechniane, m.in. z powodów politycznych, finansowych, 

ideologicznych (poglądów i przekonań), a także dla rozrywki, zabawy, z chęci zwrócenia na siebie 

uwagi lub uzyskania rozgłosu. Są rozpowszechniane w mediach tradycyjnych i społecznościowych. 

Często, w celu przyciągnięcia uwagi odbiorców, stosowane 

są w nich chwytliwe nagłówki.

Fałszywe wiadomości mogą być elementem dezinformacji w ramach wojny hybrydowej.

Również niektóre osoby lub instytucje mogą nazywać fake newsami wiadomości prawdziwe 

z powodu negatywnej dla tych osób lub instytucji zawartości. 

Źródło: Wikipedia
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Dlaczego fake news?

• Szybkość rozpowszechniania nieprawdziwych informacji w Internecie

• Brak kontroli udostępnianych komunikatów

• Brak weryfikacji źródła

• Brak czasowych i przestrzennych ograniczeń (jedynym ograniczeniem jest język lub                           

dotarcie do osób wycofanych informatycznie)

• Popularność „takich” informacji –fake news to z reguły krótki, prosty do zrozumienia tekst 

(a i tak nie jest czytany do końca)

• Takie sposoby przekazu prezentują jasne i proste wytłumaczenie zjawisk niezrozumiałych dla 

większości populacji

• Możliwość wzmocnienia oddziaływania poprzez materiał zdjęciowy lub wideo – deep fake

• Ograniczony sposób identyfikacji lub rozliczenia autora

• Możliwość skorzystania ze skradzionej tożsamości lub stworzenia tożsamości fikcyjnej – Troling
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• Rok 2016 – w referendum związanym z wyjściem Wielkiej Brytanii z Unii Europejskiej posłużono się 
nieprawdziwymi danymi o funduszach, przekazywanych przez brytyjskich podatników do unijnego 
budżetu. Wiadomość, choć niepotwierdzona, wywołała duże emocje wśród obywateli i, zdaniem 
ekspertów, mogła mieć wpływ 
na wynik głosowania 

• Rok 2016 – w wyborach prezydenckich w Stanach Zjednoczonych,  podczas poprzedzającej je 
kampanii wyborczej publikowano fałszywe informacje (boty społeczne) , które zdobywały w 
Internecie znacznie większą popularność niż prawdziwe wiadomości. Jedną z nich miało być 
poparcie Donalda Trump’a przez Papieża Franciszka. W 2016 r. 50% Amerykanów w wieku 18-29 
przyznało, że większość wiadomości czerpią właśnie z social media. Tylko 27% dodatkowo oglądało 
dzienniki telewizyjne, a jedynie 5% czytało gazety 

• (wystąpienie efektu bańki informacyjnej – filter bubble)

• Rok 2019 – rozkwit dezinformacji w Internecie poprzez epidemię wirusa  Covid

Przykłady?
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Operacja dezinformacyjna "Doppelgänger", która skupiła 

się na Polsce, wykorzystując platformę X (dawniej Twitter) 

oraz teksty z polskich mediów do manipulacji 

przedwyborczych. W okresie od 4 marca do 4 kwietnia 

2025 roku na tej platformie pojawiło się niemal 300 

wpisów ingerujących w wybory. Autorzy dezinformacji 

dodawali linki do artykułów opublikowanych w polskich 

portalach informacyjnych, aby zwiększyć wiarygodność 

swoich fałszywych twierdzeń.
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Click baity …
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Deepfake …
… jeszcze wiele przed nami ☺

• Zniekształcony lub zafałszowany obraz 
i dźwięk (np. phishing, CLI spoofing)

• Technologia AI
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Mechaniki ataku: przykład schematu

• Włamanie / phishing

• Fałszywy komunikat (np. PAP - Fałszywy komunikat PAP o 

mobilizacji 200 000 osób → panika → korekta przez rząd )

• Amplifikacja w social media

• Efekt społeczny: panika / podważenie zaufania
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Dezinformacja …

… wstęp do przestępstwa
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https://x.com/i/status/1750503186152968380
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Jak się bronić przed dezinformacją?

• Weryfikacja źródeł informacji (ocena czasu publikacji, 

potwierdzenie lub negacja)

• Zgłaszanie podejrzanych treści odpowiednim instytucjom

• Edukacja medialna – nauka rozpoznawania fake newsów

• Fact-check

Fact-checking (także fact checking, z ang. „weryfikacja faktów”) – proces, który ma na celu zweryfikowanie informacji, polegający 

na dokładnym sprawdzaniu faktów w wiarygodnych źródłach, konfrontowania możliwie licznych potwierdzeń w opracowaniach 

lub dokumentach na piśmie lub w formie materiałów audio-wideo, a także w wypowiedziach autorytetów posiadających wiedzę 

i powszechnie uznaną wiarygodność w dziedzinie, której dotyczy weryfikowana informacja. Celem fact-checkingu jest 

promowanie prawdziwości i poprawności informacji (źródło: Wikipedia)[

https://pl.wikipedia.org/wiki/Fakt
https://pl.wikipedia.org/wiki/Informacja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Fact-checking#cite_note-:0-1
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Narzędzia weryfikacyjne

• Demagog, AFP, EUvsDisinfo

• WHOIS, InVID, reverse image search
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Komunikacja kryzysowa

• Sprostowanie i transparentność

• Współpraca z platformami

• Informowanie obywateli (jeden, sprawdzony, zaufany ośrodek informacji)
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Z ostatniej chwili…
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Główne linie narracyjne DEZINFORMACJI zidentyfikowane

przez Ośrodek Analizy Dezinformacji NASK: 

• Państwo nie ostrzega obywateli o zagrożeniu

• Ukraińcy wciągają Polskę w wojnę (to ukraińska prowokacja)

• Polskie wojsko nie jest przygotowane do obrony kraju

• Rząd chce zrzucić odpowiedzialność za obronę kraju na NATO

• Rosja nie odpowiada za atak, ponieważ nie ma w nim żadnego interesu

• Niszczenie dronów przez Wojsko Polskie to osłabianie zdolności obronnych

• Polska jest w stanie wojny z Rosją

• Ukraińcy mszczą się na Polakach za wypowiedź Karola Nawrockiego o tym, że Polska 

nie wyśle wojska na terytorium wojny
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